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Welcome! Bienvenida

Estas apunto de empezarla primera etapa de turuta eninglés. Este libro esta pensado para ti:
una persona adulta que habla espafioly quiere aprenderinglés de verdad, paso a paso, para
usarlo enlavidareal.

Puede que partas de cero. Puede que estudiarasinglés en el colegio hace aflos y ahora te bloquees al hablar. En

los dos casos, este es tu punto de partida: A1 Foundations construye la base sobre la que se apoya todo o
demas.

Qué vas a conseguir
Alterminar este libro podras:

e Presentartey dartuinformacion personal.

e Hablarde tufamilia, turutinay tus gustos.

e Describirpersonas, lugaresy objetos cotidianos.

e Comprar, pedircomiday preguntar precios.

e Preguntaryentenderdireccionesy horarios sencillos.

e Contarlo que estd pasando ahora, hablar del tiempo y decir dénde estabas.

e Entenderfrases cortas dichas despacioy con claridad.

Son exactamente las capacidades que el Marco Comun Europeo de Referencia (MCER) describe para el nivel
Al.Noes"unpocodeinglés": eslabase real para comunicarte en situaciones sencillas.

Lo que este libro no promete

No existe elinglés fluido en 30 dias. Aprender unidioma lleva tiempo, y cada persona avanza a su ritmo. Lo que si
te damos es un camino claro, explicaciones pensadas para hispanohablantes y mucha practica. El resto
depende de la constancia: un poco cada dia vale mas que mucho unavezal mes.

. Tip
Sobre los audios. Cada listening tiene un cédigo QR: escanéalo con la cadmara del mévil (o haz clic en él si
lees ellibro en pantalla) y se abrira el audio. Si prefieres leerlo, el guion completo esta en el apéndice
Listening Scripts. La pronunciacion también esté explicada por escrito para que puedas practicarla desde
el primer dia.

Let's start. jEmpezamos!
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Como usar estelibro

Como esta organizado

Ellibro tiene un mdédulo de inicio (Module 0) y 10 médulos. Cada modulo tiene 6 lecciones: cinco para aprendery
practicar, y una Module Mission, una tarea practica que junta todo lo del médulo. Cada 2 o0 3 médulos hay un Review
pararepasar. Al final encontrards el examen del nivel, un proyecto final, tulista de progreso "l can..." y los apéndices:
gramatica, pronunciacién, una guia de intercambio de idiomas, el glosario, los guiones de listening y el solucionario.

Las partes de cadaleccion

Parte Para qué sirve

Objetivos Lo que podras hacer al terminar. Marcalos cuando lo consigas.
Vocabulary Las palabras nuevas, con su traduccidn, su pronunciaciény un ejemplo.
Grammar Laregla explicada en espafiol, con tablas, ejemplosy errores tipicos.
Real English Coémolo dice de verdadla gente, en situacionesreales.
Pronunciation Como suena, escrito para que puedas leerlo (ver abajo).
Dialogue Una conversacion con traducciony andlisis.
Reading Un texto corto con preguntas.
Listening Preguntas sobre un texto hablado. El guion esta al final del libro.
Speaking Practica oral, siempre envozalta.
Writing Una tarea escrita breve, con modelo en el solucionario.
Practice Ejercicios para fijarlo aprendido.

I, Common Spanish Speaker Mistake Elerror que mas cometemos los hispanohablantes con ese tema.
4’ Real-life challenge Unreto parausarelinglés fuera dellibro.

Como leer la pronunciacion

Los simbolos fonéticos son Utiles, pero al principio complican méas de lo que ayudan. Por eso, en este libro la
pronunciacion esta escrita con letras espanolas, con un par de convenciones. Léela como sifuera espanol:

MAYUSCULAS La silaba fuerte (donde va el acento) Monday > MAN-dei
j Una "j" muy suave, casiun suspiro. Nuncarasposa. hello »je-LOU

i Una"i"larga see > sii

i Una"i" cortayrelajada, casi"e" it>it

uu Una"u"larga you - yuu

e (sinacento) Unavocal débily relajada, entre "e"y "a" about > e-BAUT
sh El sonido de "shhh" cuando pides silencio she - shii



dy Comouna"y" fuerte conuna pequefia "d" delante job > dyab
th Lalenguaentre los dientes, comola "z" de Espafa thanks > thanks
dh Igual, pero suave y convibracién, comola "d" de nada the »> dhe - this > dhis
z Unzumbido, como una abeja: "zzz" is>iz
' Los dientes de arriba tocan el labio de abajo. Noes "b". very > VE-ri
r Una "r" suave: lalenguanotocanadaynovibra red->red
udelante de vocal Comola"u" de "huevo" we - Ui
¢ Tip

Esta escritura es una aproximacioén para que puedas empezar a hablarya. Algunos sonidos del inglés no existen
en espanol; enla Pronunciation Guide del final los explicamos uno a uno. Si algun dia quieres aprender los
simbolos fonéticos oficiales (IPA), también estan ahi.

Turutina de speaking
En cadaleccidnhablaras envozalta. Siempre siguiendo la misma rutina:

1. Repitelas palabrasy frases de laleccidn envozalta, fijdndote enla silaba fuerte.
2. Responde rapido a las preguntas de practica, sin escribir.
3. Practica el didlogo: primero tal cual, después cambiando los datos por los tuyos.

4.Habla libremente enla tarea final y grabate con el mévil % . Esclichate, comparate con el modelo del
solucionario y repite una segunda vez mejorandolo.

5. Usalo en lavida real con el Real-life challenge.

£ Grabate

¢Por qué grabarte? Porque mientras hablas no puedes escucharte con atencion. Al escuchar la grabacion
descubrirds erroresy, sobre todo, veras como mejoras de una semana a otra. Nadie mas tiene que oirla.

Como estudiar

e Pocoyamenudo. 30-45 minutos, 4 o 5 dias ala semana, funciona mejor que 4 horas el domingo.

» Unaleccion enuna o dos sesiones. No hay prisa: pasa ala siguiente cuando puedas hacerlo que dicenlos
objetivos.

o Escribe amano los ejercicios enun cuaderno. Asi puedes repetirlos.
e Corrige con el solucionario del final, siempre después de intentarlo.

» Repasa. Elvocabulario vuelve a aparecer enlecciones posteriores a propdsito. Siuna palabra no te suena,
buscala en el glosario.

* No te saltes el speaking. Esla parte que més cuestayla que mas te va a servir.

Inglés americano y britanico

Este libro usainglés americano como referencia. Cuando elinglés britanico es distinto en algo importante, lo veras en
unrecuadro & British English. Los dos son correctosy se entienden sin problema en todo el mundo.



Mapa del nivel Al

Todo el nivel de unvistazo. Vuelve a esta pagina cuando quieras ver donde estasy qué te queda.

Comunicacion

Gramatica

Vocabulario

0 - StartHere

1- Hello!

2 - About Me

3 - Family & Friends

Review 1

4 - My Things

5. My Day

6 - Free Time

Review 2

7 - Home & Town

8 - Food & Shopping

Review 3

9 - Getting Around

10 - Right Now

Review 4 - Final
Exam - Final Project

Deletrear, entenderlo
basicoenclase

Saludar, presentarte, decir
de ddndeeres

Dary pedirdatos
personales

Hablar de tu familia,
describir personas

Identificary describir
objetos

Decirla hora, describirtu
rutina

Hablar de gustosy
frecuencia

Describirtu casay tu barrio

Pedircomida, comprar,
pagar

Direcciones, transporte,
fechas, habilidades

Lo que pasa ahora, el
tiempo, dénde estabas

to be (+), pronombres, my /your

tobe(-/7?), wh-questions,a/an

Posesivos, 's, have got

this /that /these / those, plurales,

articulos

Presentsimple (+/-),in/on/at

Present simple (?), frecuencia, like
+-ing, pronombres objeto

thereis/are, some /any,
preposiciones de lugar

Contables/incontables, how
much/many, I'dlike

Imperativos, can, ordinales

Present continuous, was / were

Alfabeto, nimeros 0-10,
frases de supervivencia

Saludos, paises,
nacionalidades, 0-20

Profesiones, 20-100, email

Familia, aspecto fisico,
caracter

Objetos, tecnologia, colores

Rutinas, dias, partes del dia

Aficiones, deportes, musica

Casa, muebles, ciudad

Comida, dinero, ropa, tallas

Transporte, direcciones,
meses

Ropa, tiempo, estaciones



Test de diagnostico

Este test tarda unos 10 minutos. No es un examen: sirve para saber si este libro es tu punto de
partidaideal. Hazlo sin diccionario y sin mirar las respuestas.

Parte1- Elige laopcion correcta

1. nameislaura.a)lb)Myc)Me
2.She____ fromMexico.a)isb)arec)am
31— 30yearsold.a)haveb)amc)is
4. youateacher?a)Dob)lsc)Are
5He____ inanoffice.a)workb)works c)working
6. youlikecoffee?a)Dob)Arec)Does
7.There_____ twochairsinthekitchen. a)isb)are c)be
81— swim.ldon'tknowhow. a)can'tb)don'tc)amnot
9.Lookllt______ . a)rainsb)israining c)rain
10.Where_______youyesterday?a)was b)were c) are
11.Mybrother_______ acar.a)hasgotb)have gotc)is
12.lusuallygetup_—_ 70'clock.a)inb)onc)at
13.These_____ _mykeys.a)isb)arec)be
l4 How___ isthisT-shirt?a) many b) much c) cost
15.Shedoesn't_________meat. a)eatsb)eatingc) eat
1l6.Canlhave______ apple,please?a)anb)ac)—
17.1love________ .a)danceb)dancingc)todancing
18.Canl___________iton?a)tryb)provec)test
19.Myparents____athomenow. a)aren'tb)isn'tc)don't
200What________yoursisterlooklike? a)isb)do c)does

Parte 2 - ;Entiendes este texto?

HillI'mTom. I'm 28 and I'm from Chicago. I'm anurse. | work at a big hospital downtown. | usually start
work at7a.m., solgetup very early. On weekends, | play basketball with my friends and I go to the
movies. I've got a sister, Emma. She livesin Denver.

21. ;Qué trabajo tiene Tom?
22. ;A qué horaempieza atrabajar?
23.;Qué hace los fines de semana? (dos cosas)

24. ;Doénde vive suhermana?

Las soluciones y lainterpretacion de tu resultado estan en el solucionario, al final del libro.
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Module1 - Hello!

Saludary presentarte

€ Qué aprenderas ahacer % Gramatica
Saludar, despedirte, decir tunombre, de dénde Verb to be en afirmativa (I'm, you're, he's...),
eresy tunacionalidad, deletrear tunombre, dar pronombres personales, my /your.

tu nimero de teléfono.
= Vocabulario

Saludos, paises, nacionalidades, nimeros 0-20.

Lessons
1.1 Hi,I'mAna
1.2 Where are you from?
1.3 Nationalities
1.4 Numbers 0-20
1.5 Canyouspellthat?
1.6 Module Mission: Nice to meet you

8 Ruta ldiomas - Al Foundations



1.1Hi, I'm Ana

EN ESTA LECCION

-

[JUsarlamy you are (verbo to be).

[ Saludary despedirte segun el momento del dia.

[1 Decirtunombrey preguntar cémo estd alguien.

= Vocabulary - Greetings

A, hello
) je-Lou
hola

Hello, I'm Ana.

good afternoon
gud af-ter-NUUN
buenastardes

Good afternoon, Mr. Lee.

goodbye / bye
gud-BAl/ bai
adids

N\

Y

Bye! See you later.

I'm fine, thanks.

aim fain, thanks

Estoy bien, gracias.

I'm fine, thanks. And you?

Nice to meet you.
nais tuMlITyu
Encantado/a.
Nice to meet you, Ana.

AN Y

)

%* Grammar - Tobe:lam, youare

hi

jai

hola (masinformal)
Hi, Tom!

good evening

gud IIlV-ning
buenastardes/noches (al llegar)
Good evening. Welcome!

Seeyoullater.
sii yu LEl-ter
Hastaluego.
OK, see you later!

Andyou?
andyu
LY ta?

I'mgood. Andyou?

Nice to meet you, too.
.tuu
Encantado/atambién.
Nice to meet you, too.

good morning
gud MOR-ning
buenos dias

Goodmorning, everyone.

good night

gud nait

buenasnoches (alirte o adormir)
Good night, see you tomorrow.

How are you?
jauaryu

.Como estas?

Hi, Ana! How are you?

name
neim
nombre

What's yourname?

Elverbo to be significa sery estar alavez. Eninglés no hay diferencia: | am Ana (soy Ana) y | am fine (estoy bien) usan el

mismo verbo.

Forma completa
lam

you are

Ejemplos:

e ['mAna. — SoyAna.

e ['mfine, thanks. — Estoy bien, gracias.
e You're Tom!—iTderes Tom!

e You'reverynice. — Eres muy amable.

Forma corta (contraccion)

Espaiiol

yo soy / estoy

tleres/estas ustedes/esta



Usage notes

e Enlaconversacion se usa casisiempre laforma corta: I'm, you're. La forma completa suena mas formal o enfatica.
* |siempre se escribe con mayuscula, aunque esté en mitad de la frase.

¢ Yousirve para tu, usted, vosotros y ustedes. No hay forma de cortesia especial.

¢ Paradecirtunombre hay dos opciones: I'm Ana (mas natural) y My name is Ana (un poco mas formal).

A, Common Spanish Speaker Mistake

"Am Ana." /"Is fine." En espafiol podemos quitar el sujeto (soy Ana, esta bien). Eninglés el sujeto es obligatorio:
I'mAna. -I'mfine. - It's fine. Una frase eninglés casinunca empieza por el verbo, salvo en preguntas y érdenes.

¢ Real English

™ Real English

¢ Hieslomasnormal entre amigos, compaferosy con desconocidos en situaciones relajadas. Hello es un poco
mas neutro. Good morning se usa mas en el trabajo o en situaciones formales.

¢ Good night NO es un saludo: solo se dice al despedirte porlanoche o alirte a dormir. Sillegas a un sitio porla
noche, di Good evening o simplemente Hi.

¢ How are you? muchasveces es soloun saludo. Larespuesta habitual es cortay positiva: "Good, thanks. And
you?"- "Fine, thanks."- "Not bad!"

e Entre amigos oirds mucho "How's it going?" (;qué tal?)y "Hey!" (jey!, jhola!).

& Pronunciation - Contractions

Las formas cortas se dicen enuna sola silaba, sin pausa:

Escrito Suena No digas
I'm aim "aiam" (salvo para dar énfasis)
you're yor "yuar"

Sentence stress: en Nice to meet you, la palabra fuerte es MEET: nais tu MIIT yu. El resto se dice rapido.

(O Dialogue - First day at work

Ana
Hi! I'm Ana.

Tom

Hello, Ana. I'm Tom. Nice to meet you.
Ana

Nice to meet you, too.

Tom
Are you new?

Ana
Yes, lam. It's my first day.



Tom
Welcome! How are you?

Ana

I'm fine, thanks. A little nervous! And you?

Tom
I'm good, thanks.

Ana: jHola! Soy Ana. - Tom: Hola, Ana. Soy Tom. Encantado. - Ana: Encantada también. - Tom: ;Eres nueva? - Ana: Si. Es miprimer
dia. - Tom: jBienvenida! ; Qué tal estas? - Ana: Bien, gracias. jUn poco nerviosa! ;Y tu? - Tom: Bien, gracias.

Grammar analysis: 'm Ana/I'm Tom /I'm fine /I'm good: el mismo verbo para sery estar. Are you new? es una pregunta:
elverbo va antes del sujeto (lo veras en elModule 2). It's my first day: it's = it is (es).

Expressions: Welcome! = Bienvenido/a! - alittle = un poco.

Ll Reading - Hello, everyone!

Online English class - Group chat

Laura: Hi, everyone! I'm Laura. I'm the teacher. Welcome to the class! &
Diego: Hello! I'm Diego. Nice to meet you!

Sofia: Good morning! I'm Sofia. I'm a little nervous, but I'm happy!
Laura: Nice to meet you, Diego and Sofia. You're very welcome here!
Keniji: Hi, I'm Keniji. Sorry, I'm late!

Questions

1.Whoisthe teacher?
2.Whois nervous?
3. Whoislate?

4. ;Cémo dirias "Siento llegar tarde" segun el chat?

{3 Listening

Vas a oir tres saludos. ;En qué momento del dia es cada uno: mainana, tarde o noche? ;Es un saludo o una despedida?

Momento del dia ¢Saludo o despedida?

1

2

£ Pistal.l

Escanea el cédigo con el mévil (o haz clic en él) para escuchar el audio. El guion esta en el apéndice
Listening Scripts.

1


https://cdn.shopify.com/s/files/1/1006/2459/7319/files/A1-01-1.mp3?v=1790149275

1. Repite las expresiones de la tabla de vocabulario. Fijate en la silaba fuerte: je-LOU, gud MOR-ning, nais tu MIIT yu.
2.Responde rapido envozalta: - Hil'mTom. > ... - How are you? > ... - Nice to meet you. > ... - Good night! > ...

3. Practica el didlogo de la seccion 5 leyendo los dos papeles. Después repitelo con tu nombre y un nombre
inventado.

4. Habla libremente: saluda, ditunombre, pregunta como esta la otra personay despidete.

£ Grabate

Grabate imaginando que conoces a alguien enuna fiesta. Entre 15y 20 segundos. Compara con el modelo del
solucionario.

#. Writing

Escribe un mensaje de presentacién para el chat de un grupo nuevo (curso, trabajo, gimnasio). Dos o tres frases: saluda,
ditunombrey como estas.

*\. Escribelo en tu cuaderno.

4 Practice

A.CompletaconI'moyou're.

l.Hello,__ Carlos.

2. verynice, thankyoul!
3."Howareyou?""______ fine,thanks."
4. Hi,Martal_____ earlytoday!

B. ;Qué dices? Escribe una expresiéon de laleccion.

1.Sonlas 9 delamafhanay entras enla oficina. »
2.Te despides de tu familia antes de dormir. »
3.Te presentan a alguien nuevo. >

4. Alguien te pregunta How are you? >

5.Llegasaunrestaurantealas 9 delanoche. »
C. Corrige los errores. Hay un error en cada frase.

1.AmPedro.>
2.i'mfine, thanks. >
3.Goodnight! Welcometotheparty. >

4.Nicetomeetyou, to. >

# Real-life challenge

Hoy, saluda eninglés al menos a una persona o en un mensaje: Hi! How are you? Y cuando te vayas a dormir,
despidete de alguien con Good night!




FIN DE LA MUESTRA GRATUITA

cTehagustado?
Esto era solo el principio.
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